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Grâce  au  développe-
ment de l’organisme et 
à  divers  programmes 
de  subventions  du 
gouvernement,  nous 
ont  permis  d’élargir 
notre équipe de travail. 
 
Nous avons maintenant 
le plaisir d’avoir parmi 
nous un agent de déve-
loppement, un compta-

ble, une agente de bu-
reau et une adjointe aux 
événements spéciaux.  
 
Suite à l’arrivée de ces 
nouveaux employés, 
nous pouvons mainte-
nant traiter plus d’une 
soixantaine de dossiers 
différents, du jamais vu 
depuis les trente ans 
d’existence de la SCSP. 

Pour faire connaissance 
avec tous ces nouveaux 
visages je vous invite à 
consulter la page 7. 
 
 

L.M. 

L’équipe du bureau s’agrandit! 

Chaque année la 
SCSP vous donne 
l’occasion d’assister à 
des conférences por-
tant sur des sujets en 
lien avec la sclérose 
en plaques. Pour dé-
buter l’année 2007 en 
beauté, nous vous of-
frons trois conféren-
ces pour Québec, 
Portneuf et Charle-
voix! 
 
À Québec et Portneuf, 
vous pourrez assister à 
une conférence donnée 
par Mme Josée Vi-
gneault intitulée : 
«Intégration et adapta-
tion à la SP: la per-
sonne au centre des 
préoccupation».  
 
À Charlevoix, la confé-
rence portera sur la fati-

gue associée à la sclé-
rose en plaques et elle 
sera donnée par Mme 
Denise Boucher. 
 

 
 

Québec :  
Le vendredi 25 mai 

 
Portneuf :  

Le vendredi 1 er juin 

  Josée Vigneault, infirmière 
 

 
 
 
 
 

Charlevoix :  
Le jeudi 31 mai 

 
Pour en savoir plus sur 
les conférences de 
Québec et Portneuf, 
vous devez vous référer 
à la publicité jointe avec 
votre journal. En ce qui 
concerne celle de Char-
levoix, vous pourrez en 
savoir plus en consul-
tant la page 9.  
 

 
L.M. 

Pas une, ni deux, mais trois conférences! 

Denise Boucher, infirmière 
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nous faut connaître vos be-
soins ! Et, ceux de toutes les 
personnes victimes de la sclé-
rose en plaques. 
 
Faites-le savoir à vos parents, à 
vos amis, à vos connaissances, 
victimes de notre adversaire à 
toutes et tous ! Plusieurs per-
sonnes atteintes de la sclérose 
en plaques n’osent pas s’ins-
crire à notre association, de 
crainte du rejet social qui peut 
en découler dans certains mi-
lieux ! Assurez les ne notre 
grand respect de la confidentia-
lité ! 
 
Faites connaître votre associa-
tion ! N’attendez pas que cer-
tains professionnels de la santé 
le fassent ! Nous ne pouvons 
pas compter sur leur collabora-
tion ! Corporatisme?    
 
 
Bon été.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Jean Melançon,  
président du c.a.  
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LA PHILOSOPHIE DE L’ÊTRE ET DE L’ÉTÉ!  �

 Le printemps est apparu au ca-
lendrier de nos activités quoti-
diennes, même si Dame Nature 
accuse un peu de retard! Nous 
sommes au Québec!  Comme 
les lois ou les politiques ne vien-
nent que lorsque les dirigeants 
politiques sont convaincus que la 
population l’exige, Dame Nature 
n’affiche les couleurs du prin-
temps que lorsque la neige a 
fondu, que les abris d’autos ont 
été démantelés et remisés et que 
les balayeuses de rue ont été mi-
ses en route par les gestionnai-
res municipaux. 
 
Viendrons ensuite, si Dame Na-
ture le permet, les bourgeons, 
les feuilles vertes, les fleurs colo-
rées, les paysages vivifiants qui 
sont l’annonce d’un été de pro-
ducteurs ou de profiteurs! Les 
producteurs profiteront de l’été 
pour entretenir plantes, fruits et 
légumes, en prévision d’une gé-
néreuse récolte automnale. Les 
profiteurs se gorgeront des cou-
leurs et splendeurs de l’été, en-
grangeront les vitamines du 
chaud Soleil! À l’automne, on les 
retrouvera en cigales! 
 
Au sein de votre association, le 
printemps prépare aussi l’été! 
L’équipe de la permanence a fait 
provision de nouvelles recrues 
qui sont déjà à l’œuvre dans le 
but de vous offrir des services 
plus en plus complets et diversi-
fiés à la mesure de vos be-

soins…, exprimés !!! Certaines 
s’occupent à développer de nou-
veaux moyens de cueillir les 
fonds nécessaires, à la semence 
de nouvelles sources de finance-
ment, qu’elles entretiendront au 
cours de l’été afin que la récolte 
de fin d’été et d’automne soit ri-
che et généreuse.  
 
Donc, de nouvelles activités de 
soutien et de services naîtront et 
de nouvelles sources de finance-
ment viendront assurer leur sur-
vie et permettre une contribution 
toujours plus généreuse au 
fonds de recherche! De ce fonds 
devrait naître l’arme qui vaincra 
la sclérose en plaques. 
 
Dans votre réalité quotidienne, la 
maladie évoluera aussi au gré de 
Dame Nature! Pour certaines et 
certains, le soleil ne pourra être 
admiré que sous l’air frais du cli-
matiseur!  
 
D’autres personnes profiteront 
plus largement des largesses de 
Dame Nature! Voilà la différence 
d’être chez les personnes attein-
tes de la sclérose en plaques! 
 
Toutefois, la vie doit VIVRE! En 
vous, chez vous, autour de vous! 
Sachez faire qu’il en soit ainsi 
pour VOUS et pour LES VÔ-
TRES ! Votre association est 
là pour vous aider à atteindre cet 
ÉTAT D’ÊTRE ! Mais il faut un 
peu de votre collaboration ! Il 
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Le 9 février 
dernier, j’ai 
effectué ma 
p r e m i è r e 
r e n c o n t r e 
individuali-
sée avec 

une personne nouvellement 
atteinte de sclérose en pla-
ques.  
 
J’étais un peu nerveuse, je re-
gardais la porte d’entrée et 
était impatiente de la ren-
contrer. 
 
Lorsqu’elle arriva, nous nous 
sommes dirigés vers mon bu-
reau. C’est avec le plus grand 

plaisir que j’ai écouté son his-
toire, comment elle vivait ce 
grand changement dans sa 
vie. Ensemble nous avons re-
gardé des brochures de la So-
ciété. J’ai pu aussi diriger la 
personne vers des ressources 
intéressantes qui pouvaient 
répondre à certains de ses be-
soins. Lorsque nous avons ter-
miné la rencontre, j’ai senti 
que j’avais pu réellement ap-
porter de l’aide, un soutien et 
de l’écoute à une personne qui 
en avait besoin. 
 
Ces rencontres sont pour moi 
très enrichissantes, puisque 
j’ai la chance, grâce au témoi-

gnage de chacun, de mieux 
comprendre ce que vivent les 
personnes ayant un diagnostic 
récent de sclérose en plaques. 
 
Je suis fière de pouvoir offrir 
ce service aux personnes nou-
vellement diagnostiquées. Je 
continuerai à faire de mon 
mieux pour vous écouter, vous 
soutenir et vous aider. 
 
 
 

Lara Makhlouf, 
Coordonnatrice des services 

Un nouveau service: les Rencontres individualisées 

Depuis janvier, nous travaillons à remettre à 
neuf notre site web. En effet, nous avons 
maintenant beaucoup plus d’information dis-
ponible en ligne. Il est plus agréable de navi-
guer sur notre page puisque nous y avons 
ajouté de la couleur! 
 
Premièrement, vous pourrez constater que les 
membres du personnel ont tous leur photo et l’on 
peut connaître leur fonction au sein de la SCSP. 
Ensuite, vous pourrez consulter le calendrier des 
activités et des événements pour l’année 2007. 
Si vous désirez en savoir plus sur chaque évé-
nement, vous pouvez cliquer sur chacun d’eux. 
Dans l’onglet services, vous remarquerez que 
nous présentons maintenant chaque service dis-
tinctement, ce qui vous permet de mieux vous 
diriger lorsque vous avez des besoins auxquels 

nous pouvons répondre. Nous avons aussi mis 
en ligne plusieurs documents en format PDF. 
Alors, vous pouvez télécharger le Journal Info 
SP, le formulaire In Memoriam et nos états finan-
ciers pour l’année 2005-2006. 
 
Bientôt, vous pourrez consulter trois nouvelles 
pages, soit celles de Portneuf, Charlevoix et du 
conseil d’administration. 
 
Si vous avez des suggestions ou des commen-
taires: lara.makhlouf@scleroseenplaques.ca 
 

 
L.M. 

Opération revitalisation pour notre site web 

Venez visiter notre site web! 
http://www.scleroseenplaques.ca/regiondequebec 
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Merci à tous ceux et celles qui sont venus 
se sucrer le bec à la cabane à sucre le 19 
mars dernier. Ce fût pour nous une belle 
occasion de rencontrer des membres et 
de passer du bon temps tous ensemble. 

 
L’équipe du bureau 

En mars dernier, j’ai eu le plai-
sir de rencontrer le groupe 
d’entraide des aidants natu-
rels. Ce groupe est composé 
d’une douzaine de partici-
pants qui vivent avec une per-
sonne atteinte de sclérose en 
plaques. 
 
Durant la rencontre, ils m’ont 
expliqué que le groupe d’en-
traide leur permettait de faire la 
connaissance de personnes qui 
vivent toutes un peu la même 
chose. Ainsi, lorsqu’ils échan-
gent sur leur quotidien, ils sont 
face à des gens qui les com-

prennent vraiment. De plus, ils 
profitent de ces moments pour 
se donner des petits trucs tech-
niques qui leur permettent de 
mieux aider la personne atteinte. 
 
Au début de l’année 2007, ce 
groupe à eu la chance de rece-
voir une formation sur les trans-
ferts. Ainsi, ils ont pu apprendre 
des techniques de transferts qui 
leur permettent de mieux aider 
leur proche atteint. Également, 
avec ces techniques, ils dimi-
nuent le risque de se blesser 
eux-mêmes. 
 

Lorsqu’on vit une situation peu 
commune, on peut souvent se 
sentir seul. Avoir la chance de 
rencontrer des gens qui nous 
comprennent nous réconforte. 
 
Dans les prochains numéros du 
Journal Info SP, vous aurez la 
chance de lire des témoignages 
de plusieurs aidants naturels de 
ce groupe. 

 
 

L.M. 

Le groupe d’entraide des aidants naturels 
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Depuis plusieurs années, la 
SCSP offre une activité sous 
forme de café rencontre à la 
salle des loisirs de l’IRDPQ. 
Les membres s’y retrouvent 
pour prendre un café, discu-
ter et se divertir. 
 
Cette année, nous allons diver-
sifier les activités et amener 
une touche de renouveau! Ain-
si, nous invitons tous ceux et 
celles qui aimeraient participer 
à venir joindre le groupe qui se 
rencontre tous les mardis en-

tre 13h00 et 15h00  à la salle 
des loisirs de l’I.R.D.P.Q. 
 
Suite au départ de Lise Marois,  
nous devions trouver une nou-
velle personne pour assurer le 
rôle d’animateur. Après plu-
sieurs semaines de recherche, 
c’est avec grand plaisir que 
nous accueillons Mme Danielle 
Deslandes comme nouvelle 
animatrice. Son expérience an-
térieure en 
an imat ion 
donnera un 

nouveau souffle aux Ren-
contres du mardi. 
 
Si vous désirez plus d’informa-
tion vous pouvez communiquer 
au 529-9742. 
 
* Du 26 mars au 12 juin, l’acti-
vité se déroulera à la cafété-

ria de l’I.R.D.P.Q.* 
 

L.M. 

Nouveautés pour les Rencontres du mardi  
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Merci à notre  

commanditaire! 
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Nom :  Lespérance 
Prénom :  Mélodie 
Sexe :  F 
Âge :  23 ans 
Poste : Adjointe aux évé-     
  nements spéciaux 
 
Bonjour à tous,  
Tout juste revenue de l’Ouest 
canadien, du Pérou et de l’É-

quateur, je fais maintenant par-
tie de l’équipe dynamique de la 
SCSP comme adjointe aux évé-
nements spéciaux pour un 
contrat de 6 mois.  
 
Je possède un diplôme d’étu-
des collégiales en Arts et Let-
tres et j’ai complété deux an-
nées de mon BAC interdiscipli-
naire en Arts à l’Université La-
val. Mon implication dans les 
festivals de courts métrages et 
mes emplois passés aux servi-
ces à la clientèle m’ont amené à 
vouloir travailler en collabora-
tion étroite avec les gens. De 
plus, les expériences vécues à 
travers mes voyages m’ont per-

mis de m’intéresser plus parti-
culièrement à la santé.  
 
Avec beaucoup de motivation, 
j’aiderai Amélie au développe-
ment et à la mise en place des 
campagnes de financement in-
cluant : la Campagne de l’œillet, 
la Marche de l’espoir, le Vélo-
tour, le Brunch-Bénéfice… 
 
Plusieurs d’entre vous m’ont 
déjà aperçu à la cabane à su-
cre : pour tous les autres, j’ai 
bien hâte de vous rencontrer. 

                
     

  Mélodie Lespérance 
Adjointe aux événements 

 spéciaux 

Les nouveaux membres de l’équipe du bureau 

Mon travail consiste à dévelop-
per de nouveaux moyens de 
financement. J'ai à définir cer-
tains projets qui augmenteront 
l'apport financier. J'établis le 
plan de développement et struc-
ture le processus de réalisation. 
Également, je mets en place les 
équipes nécessaires et coor-
donne leur travail. 

 
Sylvain Bruneau 

Suite à ses sept ans comme animatrice bénévole des Rencontres du mardi, Lise Marois 
quitte l’activité afin de joindre l’équipe du bureau! Elle est maintenant notre agente de 
bureau depuis avril en raison de vingt heures par semaine en après-midi.  
 
Après plus de 10 années à offrir de son temps gratuitement pour aider les personnes 
atteintes de sclérose en plaques, c’est une promotion bien méritée! 
 
Nous tenons donc à remercier chaleureusement Lise pour son implication au sein de la 
SCSP et lui souhaitons la bienvenue officiellement au sein de notre équipe!  

 
L’équipe du bureau 

Je suis un comptable à 
la retraite.  J’ai travaillé à 
la Ville de Québec du-
rant trente-cinq ans. Au 
sein de la SCSP, mon 
travail consiste à effec-
tuer des tâches liées à la 
tenue de livres compta-
bles et au travail de 
comptabilité en général. 

 
Robert Dufour 

Tel que souligné sur la première page, notre équipe de travail est en pleine expansion. Voici les nou-
veaux employés qui se joignent à nous. 

Agent de développement Comptable 

Agente de bureau 
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Ateliers Francine Lévêsque 
 

La peinture, comme mode d’expression, n’est pas l’œuvre terminée, mais 
l’expérience qui la précède. Ce que la peinture attend de vous, ce n’est pas 
du talent, juste l’envie d’en apprivoiser le plaisir. 
 

La peinture, c’est vous qu’elle exprime et c’est pour tous. 
 
 

Atelier Francine Lévêsque  
1753, route 138 

Donnacona, Québec 
G3M 1E2 

(418)284-0345 
Francine Lévêsque 

Le jeu se compose de neuf grilles de neuf cases chacune, qui forment au total un carré de 
81 cases. Le but du jeu est de remplir ces cases en prenant garde à ce qu'un chiffre de 1 à 9 
ne figure qu'une fois par colonne, une fois par ligne, et une fois par carré de neuf cases. Il 
n'y a aucune addition à effectuer.  
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Témoignage: il faut garder espoir! 
Je me nomme Gaétan, j’ai quarante-huit ans et je suis atteint de SEP. J’ai eu mes premiers symptômes à 
l’âge de trente-sept ans. Il y a cinq ans, j’ai appris que j’avais la scléroses en plaques et depuis, je me suis 
adapté à la maladie. J’ai appris un jour, malheureusement, qu’un homme et une femme qui étaient atteints 
par la sclérose en plaques avaient mis fin à leur jours et ainsi à leur souffrances. Cela a fait naitre en moi un 
sentiment d’inquiétude et de peur. Alors, j’ai décidé de poser une geste qui demande à la fois du courage et 
de la volonté. Ce qui est paradoxale à ce que vivent au quotidien les gens qui ont la sclérose en plaques. 
Je vous montre mon travail. 
 
J’ai fait cette peinture en pensant à tous 
ceux qui souffrent et qui ont perdu es-
poir. Je tiens à remercier Terry Fox qui 
par son courage m’a montré à ne jamais 
abandonner. Je veux aussi remercier 
Christopher Reeves, qui s’est battu et 
qui a gardé espoir jusqu’à la fin, et Yves 
Laroche d’être resté victorieux malgré 
les épreuves. 
 
La vie c’est comme un combat de boxe. 
Tu peux perdre le deuxième ou le troi-
sième round sur douze mais c’est à la fin 
qu’on donne la victoire ou la défaite. 
 
Encore aujourd’hui, des personnes 
comme Terry Fox et Christopher Reeves 
motivent des milliers de gens. 
 
 
Leur mort un échec? Non. Plutôt, leur vie une victoire! 
 

Gaétan Lachance 
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Campagne de l’œillet , la fin de semaine de la 
Fête des Mères (10,11 et 12 mai ). 
 
Nous faisons appel à votre générosité. Nous 
avons besoins de dons en argent pour la recher-
che et nous avons également besoin de bénévo-
les pour la vente de nos œillets.  
 
Le 31 mai , conférence avec Madame Denise 
Boucher de la clinique de sclérose en plaques de 
l’institut de réadaptation en déficience physique 
de Québec (IRDPQ). Le titre de la conférence 
est : Prise en charge de la fatigue liée à la 
sclérose en plaques . Les personnes atteintes, 

ainsi que celles qui les côtoient sont invitées à 
cette conférence. C’est un rendez-vous. Le lieu et 
l’heure sont à déterminer. 
 
Vous devez également inscrire à l’agenda notre 
tournoi de golf le 17 août prochain.  
 
Pour toutes ces activités, vous pouvez nous re-
joindre au 665-2720 
 

Georgette Tremblay,  
Présidente  Sclérose en plaque du Grand  

Charlevoix inc. 

Des activités pour nos membres! 



Histoires à partager: Renaissance grâce à la Soirée  
de gagnants BERLEX!  

 
 

L’équipe du bureau :  
 

Stéphane Badeaux 
Directeur 
stephane.badeaux@scleroseenplaques.ca 
Sylvain Bruneau 
Agent de développement 
sylvain.bruneau@scleroseenplaques.ca 
Robert Dufour 
Comptable 
Mélodie Lespérance 
Adjointe aux événements spéciaux 
melodie.lesperance@scleroseenplaques.ca 
Lara Makhlouf  
Coordonnatrice des services  
lara.makhlouf@scleroseenplaques.ca 
Lise Marois 
Agente de bureau 
Amélie Verret - 
Coordonnatrice des événements spéciaux 
amelie.verret@scleroseenplaques.ca 
 
 

Téléphone: 529-9742 
Télécopieur : 529-1359 
 

 

Équipe de rédaction: 
 

Sylvain Bruneau 
Robert Dufour 
Gaétan Lachance 
Mélodie Lespérance 
Lara Makhlouf 
Jean Melançon 
Johanne Landry 
Georgette Tremblay 
Amélie Verret 

 

Votre conseil d’administration: 
 

Jean Melançon (président) 
Mathieu Olivier (1er v-p) 
Jacques Huot (2ième v-p) 
Manon Bernard (secrétaire-trésorière) 
André-Louis Lafrenière (administrateur) 
Georgette Tremblay (administratrice, 
déléguée Grand-Charlevoix) 
Christian Dion (administrateur) 
Lucille St-Denis (administratrice) 
Céline Nadeau (administratrice, déléguée 
Portneuf) 
Marlène Sinclair (administratrice) 
Geneviève Boilard  (administratrice) 
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Je tiens à ce que 
vous sachiez à quel 
point j’ai apprécié 
l’enthousiasme ex-
ceptionnel avec le-
quel vous avez par-
ticipé lors de la soi-
rée des gagnants 
BERLEX qui s’est 
déroulé, le samedi 4 
novembre dernier 
(hommages aux bé-
névoles de la mar-
che de l’Espoir 
2006). Merci de 
faire équipe avec 
nous en soutenant 
la lutte contre la 
sclérose en plaques 
et en donnant géné-
reusement à cette 
soirée. Moi, je n’y 
croyais pas quand 
j’ai entendu mon 
nom pour le certifi-
cat de 3,000$, de 
Voyages Paradis. 
Imaginez la joie 
que vous m’avez  
mise au cœur et 
dans mes pensées! 
Pour moi!!!… Un 
rêve qui devient ré-
alité!!… Ce n’était 
pas possible!!!… 
Une soirée que je 
ne vais jamais pou-

voir oublier! C’est le 
premier voyage de 
ma vie! Il n’y a pas 
de mots pour dé-
crire ce paradis ter-
restre! Le plus ma-
gnifique de mes 
deux semaines, 
c’est quand j’ai fait 
de la plongée en 
apnée. Mon coeur 
résonnait si fort, que 
rien ni personne ne 
pouvait ressentir 
toutes les vibrations 
que je ressentais 
d’avoir à nouveau  
le contrôle de moi! 
Ma liberté qui péné-
trait par tous mes 
sens! C'est comme 
si je n'étais plus là,  
comme si je retrou-
vais ce que j’étais 
avant mon diagnos-
tic. Toutes mes 
souffrances et mes 
handicaps dispa-
raissaient! Je m’en-
volais si haut, que 
même le ciel dispa-
raissait! C’était l’infi-
ni, comme l’espace. 
La magie de retrou-
ver, revivre ce senti-
ment de liberté de 
son propre corps, à 

nouveau, je recom-
mençais à vivre!  On 
se rallie à ce monde 
suprême. On joue 
de nos yeux aigui-
sés par la beauté de 
la nature. On jouit 
de pouvoir contrôler 
notre propre corps! 
J’attendais ces mo-
ments avec impa-
tience! Quand la 
brise soulève tes 
cheveux, quand 
l'eau joue avec eux, 
quand les couleurs 
du fond marin s’illu-
minent, quand la 
mer et les vagues 
caressent le rivage, 
une lueur d'espoir 
apparut dans la 
noirceur de ma vie. 
Toutes ces magnifi-
ques choses m’ont 
redonné le courage  
d'affronter à nou-
veau la vie! 

 
C’est ce que j’ap-
pelle la Renais-

sance!!!  
         

 Amicalement,  
Johanne   


