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Chers parents,

La préeente publication vous est offerte par Jeunes
atteints de sclérose en plaques — Réseau de soutien 2
lintention des familles dont un enfant ou un adolescent a
la SF. Elle est le fruit des efforts conjugués de la Société
canadienne de la sclérose en plagques et de la National
Multiple Sclerosis Society (organisme américain de la
sclérose en plaques). Nous espérons que cet outil vous
permettra a vous et a votre enfant de communiquer
ouvertement sur divers sujets liés a la sclérose en plagques
(SF), méme les plus difficiles a aborder. Il s’adresse aux
enfants de 5 2 12 ans. Vous trouverez des ressources pour
les adolescents sur les sites Web suivants :
www.scleroseenplaques.ca et www.nationalmssociety.org
(anglais seulement). En lisant cette publication, votre
enfant pourra tantot g'identifier a la situation, tantdt
non. N'oubliez pas que la SP r'affecte pas tout le monde
de la méme maniere. Nous avons donc tenté de faire en
sorte que tous les enfants se reconnaissent dans l'une ou
lautre des situations présentées.

Four tout renseignement sur la SF chez lenfant, commu-
niquez avec votre section ou votre division, au

1800 265-7552. Un autre document en frangais est
offert par ce programme : Les enfants aussi peuvent
avoir la sclérose en plaques — Guide pour les parents
dont un enfant ou un adolescent a la sclérose en
plagues.

Vous pouvez aussi communiquer avec le Centre de
documentation national de la Société de la SF, au

1 806 922-60065, ou avec les responsables du Réseau,
par courriel : enfantsayantsp@scleroseenplaques.ca.




QU'EST-CE QUE

ou si tu as cette maladie depu15

tous les enfants atteints de SF,
d’ailleurs. Tu

quelque temps déja, tu te poses proba-
blement beaucoup de questions, comme

lo sclérose en plagyes ?
. | tu viens d'apprendre que tu as

la sclérose en plaques (SF, en abrégé)

épiniere est comme un gros cable rempli
de fils, branché a l'ordinateur.

Si le cerveau veut que les doigts bougent,
il envoie un message qui descend le long
de la moelle épiniere, passe par le bras et
arrive aux doigts qui se mettent a bouger |

trouveras ici des
réponses a cer-
taines d'entre
elles. Lire le
présent cahier
avec ton pere ou
ta mere t'aidera
a parler des
changements
que la SF peut
apporter.

D’abord, n’oublie
jamais que tu
n'as rien fait
pour avoir cette
maladie. ET ce
nest la faute de
personne

Cerveau

Moelle épiniére

1

La SP détériore
la gaine ou
enveloppe
(appelée myéline)
qui protege les
herfs dans le
cerveau et la
moelle épiniere.
Les messages du
cerveau sont
alors ralentis ou
blogués, de sorte
que les muscles et
les autres parties
du corps ne peu-
vent pas toujours
faire ce que le
cerveau leur com-
mande.

Moelle épiniére

Nerfs

Plague de SP

d’autre, non plus.

Méme si tu ne connais pas d'autres

{| enfants quiont la SFily en a.

commande a toutes les parties du

La sclérose en plagues est une maladie
du systeme herveux central (composé
du cerveau et de la moelle épiniere). Le
cerveau est comme un ordinateur. ||

corps ce qu’@llee doivent faire. La moelle

~d./

Il ne faut surtout pas oublier que la SP ne
change pas certaines choses trés impor-
tantes : tu restes la méme adorable per-
sonne et toute ta famille t'aimera tou-
jours autant et veillera sur toi. Tes
proches veulent le savoir quand tu t'in-
quiétea ou que tu as peur et ils t’encou-
ragent a apprendre tout ce que tu peux
sur la SF.




Quels problémes
peux-tu avoir ?

Voici les symptémes les

plus répandus de la SP :

Tu pourrais avoir des difficultés a
. enfiler tes bas, a te préparer un |
. sandwich ou a promener ton

. chien, par exemple. Tu auras peut-
. étre des sensations bizarres ou

. houvelles, c’est ce qu’on appelle

. des « symptomes ». Vu que les

i personnes atteintes de SP ne

. peuvent pas savoir comment elles
. iront demain, on dit que la SP est
. imprévisible.

W Faiblesse des bras et
des jambes. Tes membres
semblent trés fatigués,
comme s’ils avaient

porté un poids lourd
toute la journée.

® Pertes d’équilibre.

Tu peux perdre I'équilibre
méme si tu n'as rien fait L
pour t'étourdir. On se

sent comme apres avoir tourné
longtemps sur soi-méme. Il est alors
difficile de marcher en ligne droite.

. Les symptdmes de la SP peuvent
: A \ 4 7 7/ \

i etre tres legers, modéres ou tres
. graves. lls peuvent appara?tre et

. ensuite disparaitre pendant des
i jours, des semaines ou des mois,
. puis réapparaitre encore. Les

] A

. symptomes de la SP sont nom-

. breux, mais tu ne les auras pas

i tous.

@ Difficulté a penser et a se souvenir
de certaines choses. La SF peut par-
fois affecter la mémoire et la capacité
d’attention en classe.

Demande & maman ou a papa
quels symptomes tu as. Situ
connais mieux tes symptomes
et que tu en parlce avec tes

parents, tu te sentiras mieux.
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7/ U peux avoir des symptOmes
que les autres ne voient pas.

COmme tu le sais maintenant, la SP
entraine toutes sortes de symptomes.
Certains sont visibles, d'autres, non.
Fersonne ne peut voir tes aymptémea invisi-
bles, il Ny a que toi qui les connaisses.

Voici certains des symptémes

invisibles de la SP :

¥ La fatigue. Celle qui est causée par la
SP est différente de la fatigue ordinaire.
Elle se fait sentir n'im-

porte quand, méme
apres une longue
sieste | Lorsque
cela arrive, tu ne
peux pas faire
grand-chose,
méme pas ce que
tu aimes le plus.

& Des sensations bizarres, comme de |a
douleur, des picotements ou tout 5imple—
ment des malaises. Tu peux ressentir des

@ Une mauvaise vision qui embrouille
les choses ou les fait para?tre comme
sur un écran de cinéma rempli de
trous noires. Tu peux
aussi tout voir en
double ou avoir
de |a difficulté a
lire ou 2
regarder la
télévision.

/ Les symptdmes invisibles peuvent
étre difficiles 2 comprendre. Tu

peux avoir l'air parfaitement bien,
mais ne pas pouvoir jouer avec tes
amis ou courir avec ton chien. Si

tu as un symptéme « invisible »,
Earles-en aux autres pour les aider
a le comprendre.

engourdissements dans les bras
et les jambes — comme quand tu
t'assois longtemps sur une
jambe repliée — mais cette sen-
sation peut ne pas disparaftre.
Tu pourrais alors avoir de la diffi-
culté a marcher ou a retenir des
objets dans tes mains.

T~
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Mélanie a 10 ans et elle vit a
Sherbrooke, av Québec. Elle est
en 5€ année et a deux
chats, Noireau et Bouffi,
et un chien, Copain. Elle
a la SP depuis 3 ans.

Jeunes SPresse — Prends-
tu des médicaments pour
la SP ?

Mélanie — Je dois avoir
une injection chaque jour.
Cétait dur au début.
Alors, ma mere et mon

Jeunes SPresse — pére ont rempli un coffret

Comment as-tu de petits
appris que tu avais « trésors »,
la SP ? et a chaque injection, je
Mélanie — Je suis tombée et jai senti peux en piger un. Ga aide |
mon cOté droit engourdi. Apres, jai eu Les injections sont moins
de la difficulté a marcher et a jouer au pénibles maintenant.
soccer. Cest |a qu'on a compris que
javais un probleme.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jeunes SPresse — Que
dirais-tu a un enfant qui vient d’ap-
prendre qu’il a la SP ?

Mélanie — Bien, tu auras peut-étre de
la difficulté & courir et a jouer avec des
petites choses comme des Lego, mais
ony arrive a force d’essayer. Il faudra
que tu te reposes plus, si tu es trés
fatigué. Chez moi, on fait des << soirées
cinéma >> pour me reposer. Tu pour-
rais avoir des injections (mais un
coffre aux trésors, ¢a aide !). Tu
passeras peut-étre un
examen IRM (C’est
génial de << voir >> son
cerveau l). Tu pourrais
aussi faire de I'équitation

et tu apprendras 2 te con-
nattre mieux |

Jeunes SPresse — Quels effets a la
SP sur toi maintenant 2

Mélanie — J’ai besoin d’un fauteuil
roulant et j'ai de la difficulté a parler.
Jeunes SPresse — Est-ce que tu suis
un traitement particulier 2
Mélanie — Je fais de I'équitation
thérapeutique, toutes les deux
semaines et jadore ga. Mon cheval
g'appelle Charlie. Il est tres
doux et un peu fou parfois,
surtout 2 'heure des repas |
Léquitation me rend plus forte
et améliore mon équilibre.




Simon a neuf ans et
est en 4€ année. Il
vit avec sa famille
av Manitoba. Il a

une

petite sceur et une

chienne appelée

Choupette. Il fait
partie d’une
équipe de

baseball et va
souvent d la piscine avec ses amis. Simon
a appris qu’il avait la SP a six ans.

Jeunes SPresse — Que fais-tu pour
te rendre la vie plus facile ?

Simon — Jai un professeur qui maide
a faire mes devoirs et des amis qui
m’aident dans la classe.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jeunes SPresse — Quels ont été tes
premiers symptémes de SP ?

Simon : Javais tout le temps les
mains engourdies et javais de la diffi-

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jeunes SPresse — Que dirais-tu a un
enfant qui vient d’apprendre qu’il a

culté a bien tenir les choses. Alors ma la SP ?

\ / / .
mere m'a amené chez le médecin. Simon — Je lui dirais : « Laisse ta
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo _Famille Pr‘@ndr@ 50“/' d@ '[',Oi, »

Jeunes SPresse — Quels effets a la
SP sur toi ?

Simon — La plupart du temps,
je vais bien. Fersonne ne peut dire
que jai la SP en me regardant.
J'ai encore des engourdisse-
ments parfois et de la difficulté
a me concentrer a 'école ; cer-
tains jours, je suis si fatigué que
je dois aller faire une sieste au
bureau de l'infirmiere.




Comment le médecin sait-il
qu’une personne a la 5P ¢

Le médecin ne peut pas dire que tu as la
SF juste en t'examinant la gorge ou en
écoutant battre ton ceeur.
a ‘ Ce n'est pas en passant
‘ un seul examen qu'on peut
savoir si une personne a la
SF.
Le médecin a certaine-
ment poeé beaucoup de questions :
« Comment te sens-tu 2 » « Qu’est-ce
qui he va pas ? » « As-tu déja eu des
problemes comme ceux-la avant 2 » Il a
examiné tes yeux, t'a regardé marcher et
t'a frappé les genoux et les chevilles avec
un petit marteau. Il a peut-étre aussi
vérifié la force et la souplesse de tes
bras et de tes jambes.

Le médecin a peut-étre pris des photos
de ton cerveau et de ta moelle épiniére
(imagerie par résonance magnétique). |l
t'a peut—étre fait une ponction lombaire
(piglre dans le dos) pour voir si le liquide
autour de ta moelle épiniere était normal.
Tu as peut—étre aussi pa%é un test
appelé « potentiels évoqués visuels »
pour voir si les messages
ENvoyés par tes yeux au
cerveau étaient ralentis
par la SF.

Le médecin doit passer
ces examens avant de
pouvoir dire que tu as vraiment la SF.
Lorequ’il en est certain, le traitement
peut commencer.

Est-ce qu ‘ily a un
remeéde a la SP ?

Il i’y a pas encore de remede, mais cer-
tains traitements peuvent te soulager
en aidant ton corps a combattre la SF.
Ces médicaments se donnent par injec-
tion. Evidemment, personne n'aime les

injections, mais c’est le meilleur traite-
ment que nous ayons pour le moment.

Quand on a la SF, on peut étre fatigué
ou faible ou sentir de la raideur dans nos
membres. Le médecin connait de bons
médicaments pour cela.

Il'y a aussi des médicaments pour les
pou%ée@ qui peuvent survenir de temps
\ . . .
a autre. Tu peux alors avoir de la diffi-

[ culté a voir clair, 2
B marcher ou a te sou-
venir de certaines
choses. On te donnera

A /7 n

peut-gtre un médica-
ment au nom trés long :
la méthylprednisolone.
Cest un liquide qui

pénetre dans le bras,
goutte a goutte. Il faudra peut-étre
alors que tu ailles a 'hopital quelques
jours.

peuvent t'aider, comme lexercice,
le repos, une bonne alimentation -




Yoici des personnes qui peuvent

t’aider a aller mieux. Qui sait, tu

voudras peut-étr'e faire comme
Fune d’elles plus tard !

TRAVAILLEUR SOCIAL,
PSYCHOLOGUE OU
CONSEILLER. Cette
personne peut aider a
parler de |la SF, toute
la famille ensemble.

S
\S)

/
PHYSIOTHERAPEUTE. Cette
personne aide les gens a mieux
marcher, a trouver des
exercices pour les rendre
plus forts et a améliorer
leurs capacités.

INFIRMIERE. Cette personne
montre aux gens comment

prendre leurs
médicaments
et comment
avoir une

bonne santé
malgré la SF.

ORTHOPHONISTE. Cette
personne aide les gens a
mieux parler ou a mieux
avaler.
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Etant donné que tu as la SP, tu
devras probablement aller chez le
médecin pour qu’il voie si tu es bien,
pour t’aid\er si ga ne va pas et pour
réepondre a tes questions et a celles
de ton pere ou ta mere.

Le médecin examinera peut-Etre ta vue,
ta démarche, tes réflexes (cest a cela
que sert le petit
marteau ), ta P
force et bien &
d’autres choses

que la SP peut

affecter. Il

décidera peut-

Etre ensuite de \

changer tes \
médicaments,

d’en ajouter

d’autres ou de faire des tests comme
une prise de sang ou un examen IRM.

—




Tu 2 probablement toutes sortes de
sentiments face a la SP : de la coleére,
peut-étre, surtout quand tu ne peux
pas faire des choses que tu aimes ; de
la tristesse parfois, lorsqu’un de tes
camarades n'a pas été gentil ; ou de la
peur, il faut que tu
ailles a 'hopital ;

ou encore du

bonheur parce

que méme si tu

as la SF, tu peux encore
avoir du plaisir avec ta
famille et tes amis.

o O

liest parfois tres difficile de parler de
ses sentiments, mais cela pourrait te
faire beaucoup de bien tout en te rap-
prochant de ceux que tu aimes.

Les sentiments que tu caches sont

/7

/]

Trouvve quelqu’un

Il )
I agllh oo
I '

Pense 2 tous les sentiments que tu
caches dans ton sac a dos ou fais-en
la liste, un poéme ou un dessin. Tu
peux aussi faire le jeu proposé a la
page suivante.

/f

Y rvm
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lya plein de gens a qui tu peux
parler — maman, papa, tes fréres, tes
sceurs, tes profe%eurs, tes médecins,
les conseillers scolaires, tes grands-
parents et tes amis.

---------------------------------------------------------------------

comme des pierres que tu entasses : & a qui tu peux parler facilement ;

dans un sac a dos. Four le rendre p|u5§ & que tu aimes et en qui tu as confiance ;
[éger, il faudra que tu l'ouvres de ® qui t'écoutera parler de tes sentiments.
temps en temps et que tu retires
quelques pierres. Sinon, ton sac
deviendra excessivement lourd.

.............................................

((
(\
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Parler de tes sentiments taidera 2
mieux te connaltre et te rassurera.
Alors, quand tu veux voir clair dans
tes sentiments, naie pas peur den
parler 2 quelqu’un. Les enfants qui ont
la 5P éprouvent toutes sortes de sen-
timents face a cette maladie.




Dans le cercle desslne
un VIsage qui montrera
commen ‘l‘u te sens

aujourd hui.




FABRIQUEZ UN
BATON DE PLUIE

IL FAUT :

[
On entend S 1. découper deux cercles de papier de 10 cm
vraitment ¢ (on peut prendre une grosse tasse a café
Ia Pluie ! s pour faire les cercles) ;

E 2. placer un cercle sur 'un des bouts du tube
* de carton, plier le contour et le coller autour
du tube (il faut que le papier soit assez épais
et bien collé) ; 4

3. découpcr plueieura bandes de carton, les

/7

s plier en éventail, puis les glisser dans le tube
. N\ 9 . \ n
* jusqua ce quiil soit completement rempli ;

MATERIEL :
v 4. wettre le riz et les lentilles, les pois ou les

% tube de carton (rouleau de o .

papier d'emballage ou d'essuie- s grains de mais dans le tube ;
tout)

* papier, ciseaux, ruban adhésif
% bandes de carton (environ

10 cm sur 2,5 cm)

* 2 cuillerées a table de lentilles
ou de pois secs ou de grains de
mais non éclatés

% 1 tasse de riz non cuit

* marqueurs, peinture, ruban et
autres décorations

5. placer lautre cercle de papier sur le bout
ouvert du tube et bien le coller ;

6. décorer e tube avec les margueurs, la
peinture, différentes formes de papier, le
ruban, etc. ;

7. tourner lentement le tube d'un cdté et de
lautre pour entendre la plui@ tomber.



® Recouvre le fond de la plaque a
biscuits de papier ciré et place 12
biscuite Graham ou gaufrettes sur le
papier.

W Verse le lait sur le beurre d’arachide
et mélange bien.

©® Ajoute la préparation a pouding et
bat le tout lentement durant deux
minutes.

® | aisse le mélange reposer durant
cing minutes.

® Etale un demi-pouce du mélange sur
chaque biscuit ou gaufrette.

® FPlace un autre biscuit par-dessus.
® Mets tes sandwichs au congéla-
teur, le temps qu’ils durcissent (envi-
ron 3 heures). Donne 12 sandwichs.

ILTE FAUDRA

¥ 375 ml de lait froid .

®¥ 125 ml de beurre d'arachide
® 1 paquet de pouding instan-
tané au chocolat ou a la vanille
©¥ 24 biscuits Graham ou
gaufrettes au chocolat
¥ un grand bol

¥ une plaque a biscuits
® du papier ciré

& un batteur a main

N.B. Si tu es allergique aux arachides,
remplace le beurre d’arachide par un
autre ingrédient.

0 00000000000 OCGCOGCEOGEOSOOOS
\ ' "

Demande 2 un premier joueur de se Quand tout le monde est placé, le pre-
coucher par terre, sur le mier joueur crie fort : « Ha I ». Le

Y . ) ,
dos. Le deuxieme joueur deuxieme enchaine avec un retentissant :

A . e 9 n

pose sa téte sur le « Ha, ha ! ». Le troisieme s'écrit : « Ha,

ventre du premier. Le ha, ha | » et on continue comme cela en
troisieme pose sa 'Y ajoutant toujours un « Ha »,
téte sur le ventre jusqu'au dernier joueur
du deuxieme, etc. ou (comme il

Les joueurs doivent arrive le plus

se placer en zigzag, de souvent) jusqu’a ce
maniere a faire le tour que tout le monde se torde
de la cour ou d’une piece de rire et que toutes les

de la maison. Arrangez-vous, si possible, tétes rebondissent sur le ventre
pour faire un cercle complet, de sorte des amis, fréres, sceurs, oncles, tantes,

que le dernier joueur puisse poser sa cousins, cousines ou grands-parents.
A n
tete sur le ventre du premier.

9 MY\




Toute la Lawmille pense & la SP

Lorsqu’une personne a la SP, toute sa
famille pense a cette maladie,

% o\ /
S mqwete et eprouve toutes sortes
de sentiments. Il est bon de parler de
ce qu’on ressent avec ses proches.
Tout le monde s’en porte mieux.

Tes parents t'aiment et veulent que tu
s0is bien et heureux. lls veulent aussi
t'aider a vivre le mieux possible avec |a
SF. Alors, ils sont parfois frustrés et
tristes parce qu’ile aimeraient que tu
guérisses et parce qu’ils ne savent pas
toujours quoi faire pour que tu te
sentes mieux.

ooooooooooooooooooooooooooooo

Voici d'avtres sentiments
freres et les soeurs peuvent AVoir :

Les freres et les sceurs d'un enfant
atteint de SF peuvent aussi avoir
toutes sortes de sentiments face a la
SF, comme la colere, la jalousie ou la
tristesse. lls peuvent penser quon les a
oubliés parce que tes parents et
d’autres adultes autour de vous s’oc-
cupent presque tout le temps de toi. lls
se sentent parfois abandonnés et frus-
trés parce que leur vie a changé. lls
peuvent aussi gtre fachés de voir que
tu es malade et g’en prendre a toi alors
que c'est la maladie qu'ils détestent.

.............
°® ®e
. ®e,
®e
..

-------- En fait, tous tes ™
4 proches ont ]
; probablement eu ces
* sentiments. Et c’est
- tout a fait

que |es

e PEUR

lls s'inquiétent pour
toi et peuvent se
demander s'ils n’ont
pas causé la SP ou
s'ils pourraient |'avoir
eux aussi.

e TRISTESSE
Ils n’aiment pas ce
que tu dois subir et
ne savent pas quoi
faire pour que tu
ailles mieux.

- normal quand on vut.;"
« CULPABILITE |, avecla SP

Ils ont honte de leurs E g
mauvais sentiments. lls
pensent que ce serait
mieux si ¢'était eux qui
avaient la SP.

T
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooo




MOTS CROISES
SUR LA SP

HORIZONTAL

4, La myéline est comme une autour
des nerfe.

6. Signifie durcissement.

7. Ce qui peut 6mp§ch6r la SF de devenir plus
grave.

10. La SF est-¢lle une maladie contagieuse ¢

1. Initiales de la Société canadienne de la
sclérose en plagues.

13. La myéline protege Iee du cerveau
et de la moelle eplmer@

14. Fartie du corps qui agit comme un ordinateur. :

15. Ce qui entoure les nerfs.

divers endroits. Fersonne ne peut voir

les plaquee a2 moins de prendre une

VvOIcI LES MOTS

* Durcissement

SAVAIS-TU QUE...? « Sclérose »
veut dire durcissement. « Plaquee »
signifie que la maladie apparait a
photo quon appelle une image IRM.
‘
A PLACER
- * Cerveau
* Détériore
- * Gaine
* Injection
* Médicaments
- * Messages
* Moelle
* Myéline
* Nerfs
* Non
* Picotements
* Plaquee

* Sclérose
*S5CsFP

VERTICAL

1. Sclérose signifie
La épiniere ressemble 2
un gros cable rempli de fils.
. Le cerveau envoie des
aux autres partlee du corps.
. Un des eymptomee de la SF.
. Certains médicaments pour la
SP sont donnés par .
.La SF la myéline.
. Veut dire que la SP apparait a
plusieurs endroits.

\
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Tu te demandes peut-étre quoi
dire 2 tes amis au sujet de la SP. Ils
ont probablement envie de savoir
pourquoi tu ne vas pas bien. Mais
noublie pas que c’est toi qui décides
d’en parler ou non. Demande a papa
ou a maman de t'aider a trouver les
mots pour expliquer ce qui t'arrive. Tu
pourraia méme apporter cette revue-
ci a lécole.

Tu peux leur parler de tes symp-
tomes et des moyens que tu prends
pour les soulager. Tu es toujours la
méme personne qu'avant | Certains
enfants seront gentils et voudront
t'aider, dautres te taquineront ou te
diront des choses déplaisantes. Si
quelqu’un n'est pas gentil avec toi,
dis-le 2 des adultes ou a tes amis.
Mais parfois, il est préférable de
g'¢loigner des petits taquins. Tes bons
amis comprendront que tu es toujours
la méme personne et que vous pouvez
toujours avoir beaucoup de plaisir
ensemble.

Tu peux leur dire que la SF ° .

ne &'attrape pas, quil t'ar- o® ®e

rivera peut-Etre de manquer

des jours de classe et que tu

ne pourras pas toujours tout g g .

faire avec eux. e a q
e -




AVec lb. SP

amis /

Dans la premiére
colonne, inscris
le nom de tes

Dans la troisieme
colonne, 6xplique
pourquoi tu penses

que tu devrais ou

non en parler.

Voici quelques pensées
'3 , . N\ 'S
qui t'aideront & vivre

® Méme si tu as la SF,
tu es toujours la méme
adorable personne.

cet ami.

Dans la colonne du
milieu, dis si tu veux
ou non en parler 2

® Garde ta
fierté. Ce que tu
€s a beaucoup
plus d'impor-
tance que ce que
tu peux faire ou
ne peux pas
faire.

L.

> Cest une
Parler
;Slj;.\IE Julig c?e ?na bonne amie,
“7-X maladie. elle sait
écouter, elle
/ / est gentille.
ALEX Ne pas Il parle
parler a beaucoup
j\ Alex de’ ma trop et
maladie. aime
taquiner.

¥ Continue de
poser des
questions et
d'en apprendre
le plus possible
sur la SF.

v

PV AN



- La Société canadienne de la sclérose en plaques et la National Multiple 5
- Sclerosis Society sont fieres d'étre des sources d'information sur la sclérose
- en plaques. Le présent document est basé sur des conseils de profession-
. nels, des publications sur le sujet et l'opinion d'experts, mais ne contient

- aucune recommandation ni prescription médicale. Four toute information pré-

. cise, consultez votre médecin.

- La Société canadienne de |a sclérose en plaques et la National Multiple
Sclerosis Society n'approuvent ni ne recommandent aucun produit, thérapie,
- service ou compagnie. Elles nassument aucune responsabilité quant au con-
- tenu du présent document ni a l'emploi des produits et des services qui'y

- sont mentionnés.

- La mission de la Société canadienne de la sclérose en plaques est détre un
- chef de file dans |a recherche sur le remede de la SP et de permettre aux per-
. soNnnes aux prises avec cette maladie d'améliorer leur qualité de vie.

- La mission de la National Multiple Sclerosis Society est de mettre un terme
- aux effets dévastateurs de la SF.
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