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VIVE LE ROUGE...

En 2007, nous vous invitons a porter sur vous un item rouge lors de votre Marche
de I’eSPoir pour montrer votre détermination a en finir rapidement avec la SP!

Voici quelques idées d'items rouges des bas, un chapeau, un collier, des
accesoires a cheveux, un ruban, du vernis a ongle, du maquillage, un chandail, un
pantalon, des souliers, un foulard, etc. Laissez aller votre imagination.

De plus, n‘oubliez pas d’inviter un ami a venir marcher avec vous et profitez de
I’occasion pour former une équipe avec votre famille, vos voisins, vos amis et vos
collégues.

Enveloppe de commandites :

Avec ce numéro, vous recevez une enveloppe de commandites.

. Mettez-y I'argent,
commandites.

les chéques recueillis et les formulaires de

. Remplissez les numéros 1, 2 et 3 et NE FERMEZ PAS |’enveloppe.

. Apportez celle-ci avec vous a la pré-inscription ou a la journée de la
Marche de I'eSPoir

. Remettez-la a la personne responsable a la table d’inscription.

TRES IMPORTANT : Une enveloppe par marcheur.

Préinscription :

Pour éviter les files d’attente lors de la journée de la Marche, présentez-
vous a la préinscription de votre Marche.

. Si vous étes inscrits par la poste, par téléphone ou par télécopieur,
vous trouverez l'information sur la feuille orange qui vous a été
envoyée avec votre Guide du marcheur et les formulaires de
commandites.

. Si vous étes inscrits par Internet, vous trouverez l'information sur
notre site Web a I'adresse suivante :

http://www.scleroseenplaques.ca/qc/marcheville.htm
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Quelques conseils pour
obtenir plus de
commandites:

¢ Faites un suivi aupreés
des personnes qui vous
ont fait des promesses
de dons.

¢ Informez-vous aupreés
de votre entreprise
pour savoir si elle offre
un programme de dons
jumelés.

Demandez a votre service des
ressources humaines si votre
entreprise peut doubler les
contributions amassées pour
des organismes de charité. Si
oui, remplissez le formulaire
prévu a cette fin et envoyez-le
a la Société canadienne de la
sclérose en plaques, Division
du Québec. Cette démarche
facile vous permet de doubler
vos commandites individuelles
et votre total d'équipe.

Incitez vos commanditaires a
demander a leur employeur de
doubler la commandite qu'ils
vous ont donnée. Nombre de
gens ignorent I'existence d'une
telle politique.

Si une entreprise n'a pas
adopté cette politique,
demandez-lui de faire un don
a la Société canadienne de
sclérose en plaques. Faites vos
démarches aujourd'hui méme.
Bien souvent, les premiers
arrivés sont les premiers
servis. Soulignez le fait que
cette contribution sera
favorable a lI'image de
I'entreprise.

¢ Restez positifs
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RESULTATS DES PROMOTIONS 2007

& SEMAINE DES CHEFS D'EQUIPESP

Nous sommes heureux d‘annoncer que la gagnante du tirage d'un ensemble de
certificat-cadeau de 50 $ a La Cage aux Sports, et de 30 $ au Cinéplex Odéon est
Madame Nadine Maheu de la Marche de I'eSPoir de St-Hyacinthe. Madame
Maheu s’est inscrite en tant que chef d’équipe, Les Etoiles Enchantées, le 24
janvier 2007. Félicitations madame Nadine Maheu et bon succés a vous et a votre
équipe pour la Marche de I'eSPoir 2007!

Nous tenons aussi a remercier et & féliciter les 83 autres chefs d’EquipeSP qui se
sont inscrits durant cette semaine spécialement dédiée a leur recrutement. Tous se
sont mérités un stylo SP ainsi qu’un bloc note adhésif « post-it » a I'effigie de la SP.

& SEMAINE DES EQuIPESP

Nous sommes heureux d’annoncer que I’équipe qui a inscrit le plus grand nombre de
marcheurs lors de cette semaine est Les p‘tits anges de Sylvie de la Marche de
I'eSPoir de Montérégie avec 68 personnes. Cette équipe se mérite 200 $ a La
Cage aux Sports pour aller s’y rassembler!

De plus, voici les noms des personnes qui se méritent les sacs a dos pique-nique :

. M. Pierre Guay, Equipe a Bazile, Marche de Montréal

. Mme Anne Lalande, Las Esperanzas, Marche de Trois-Riviéres

. M. Claude Gauthier, Carrefour Chevrolet, Marche de Baie-Comeau

. Mme Manon Crevier, Les p'tits anges de Sylvie, Marche de Montérégie

Nous tenons aussi & remercier les 355 autres membres d’EquipeSP qui se sont
inscrits durant cette semaine spécialement dédiée a leur recrutement.

& ProMOTION DONS ECLAIRS

Nous sommes heureux de vous annoncer le nom des personnes qui ont gagné les
magnifiques cafetiéres d’'Hamilton-Beach Proctor Silex pour la promotion du 28
février dernier :

. David McDowell, Marche de Banlieue Ouest

. Carole Fortin, Marche de Montérégie

Nous tenons aussi a féliciter les 14 autres personnes qui ont tenté de relever le défi
d’amasser 250 $ en |'espace de 24 heures.

LA RECHERCHE. ..

La recherche n’a jamais avancé aussi rapidement qu’au cours des dix derniéres
années. C’est une chance, car grace aux importants progrés accomplis, la SP intéresse
de plus en plus les jeunes chercheurs. Plusieurs vont méme jusqu’a dire qu’on peut
s’attendre a des découvertes majeures dans les 10 ou 20 prochaines années.

Chaque jour pas moins de 7 articles portant sur des résultats de recherche sur la
sclérose en plaques sont publiés dans des revues scientifiques, pour un total de 2 000
par année. Plus de 140 nouveaux traitements pour la SP sont actuellement a I'étude
un peu partout sur la planéte.

Tandis que les chercheurs se penchent sur la question, les Canadiens atteints de cette
maladie tentent de trouver des moyens de vivre le mieux possible au quotidien.

Merci a tous de votre support!



