
 

 

À pieds joints—août 2008 

 

 

27 AVRIL 2008 

Banlieue Ouest de Montréal 

Drummondville 

Gatineau 

Laval 

Montérégie 

Montréal 

Repentigny 

Saint-Hyacinthe 

Saint-Jérôme 

Trois-Rivières 

Thérèse-De Blainville/ 
Basses-Laurentides 

 
Chaudière-Appalaches 

Haute-Yamaska et régions  

Mont-Tremblant 

 

1er JUIN 2008 

Alma 

Baie-Comeau 

Chicoutimi 

Sept-Îles 

Port-Cartier 

 

14 SEPTEMBRE 2008 

Québec 

Sherbrooke  

Sorel-Tracy  

www.marchedelespoir.com 

Avec ce numéro, vous avez reçu une enveloppe de 
commandite. (une enveloppe par Marcheur) 

 
Vous devez:  
• Y mettre l’argent, les chèques recueillis et les 

formulaires de commandites. 
 
• Remplir les Étapes 1, 2 et 3 de l’enveloppe. 
 
• Ne fermez pas l’enveloppe. 
 
• Apporter celle-ci le jour de la pré-inscription ou 

le matin de la Marche de l’eSPoir. 
 
• La remettre à la personne responsable à la table 

d’inscription.  

Enveloppe de commandites 

Vive le rouge! 
Portez un item rouge: un chapeau, un collier, des 
accessoires à cheveux, un ruban, un chandail, des 
pantalons, des souliers, un foulard, etc.  

Laissez aller votre imagination! 

Pré-inscription (Marche de Québec seulement) 

Présentez-vous à la pré-inscription de votre Marche  
pour: 

-  Éviter les files d’attente le jour de la Marche 

-  Remettre vos commandites 

-  Obtenir le nécessaire pour le matin de la Marche 

 
• La date, le lieu et l’heure de votre pré-

inscription, figurent sur le coupon joint avec 
votre enveloppe et votre À pieds joints  

 
• Vous trouverez aussi l’information en sélection-

nant votre Marche à l’adresse suivante:   
 

http://www.scleroseenplaques.ca/qc/marcheville.htm  
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 Marchez en ÉquipeSP, c’est gagnant! 

* 3 tirages de 3 sacs pique-nique et 3 certificat-cadeaux d’une valeur de 100$ de La Cage aux Sports à aux équipes ayant inscrites 
le plus de membres. 
 

• Du 11 au 15 février pour les Marches d’avril : 
Félicitations à Lucie Germain, membre de l’ÉquipeSP « Bay View », de la Marche de l’eSPoir de Banlieue 
Ouest et aux « P’tits anges de Sylvie » de la Marche de l’eSPoir de Montérégie, ayant inscrit 49 mem-
bres à leur ÉquipeSP. 
 
• Du 17 au 21 mars pour les Marches de juin : 
Félicitations à Nathalie Bouchard, membre de l’équipe « Les eSPiègles », de la Marche de Baie-Comeau 
et aux « Joyeux Marcheurs » de la Marche d’Alma, ayant inscrits 20 membres à leur ÉquipeSP.  
 
• Du 16 au 20 juin pour les Marches de septembre : 
Félicitations à Johanne Craig, membre de l’équipe « Claudi », de la Marche de Sorel-Tracy et à l’équipe 
« SEP Portneuf » de la Marche de Québec, ayant inscrits 20 membres à leur ÉquipeSP. 

Semaines des chefs d’ÉquipeSP 

Semaine des ÉquipeSP  

*3 tirages de 3 certificat-cadeaux de 80 $ chez les Rôtisseries St-Hubert. 
 

• Du 21 au 25 janvier pour les Marches d’avril : 
Félicitations à  Marc Lapointe, chef de l’équipe « VERTIGE » de la Marche de 
Saint-Hyacinthe. 
 
• Du 25 au 29 février pour les Marches de juin : 
Félicitations à  Cathy Alain, chef d’équipe de « La Familia » de la Marche de 
Port-Cartier. 
 
• Du 26 au 30 mai pour les Marches de septembre : 
Félicitations à Mélanie Blais, chef de l’équipe « La Capitale RH et Formation » 
de la Marche de Québec. 

Nous tenons aussi à remercier tous ceux qui se sont inscrits durant ces semaines dédiées aux ÉquipeSP. 

Des efforts pour trouver un remède de la SP! 

Qu’est ce que l’on cherche?  
 
• Répartition de la myéline—ex: cellules cou-

ches 
• Immunologie—Pourquoi le système immu-

nitaire se dérègle et attaque la myéline 
• Virologie—Certains chercheurs croient que 

des virus courants pourraient déclencher la 
SP 

• Génétique—La plus vaste étude au monde 
sur la susceptibilité génétique se déroule 
au Canada 

• IRM—Depuis les années 80, les chercheurs 
s’en servent pour accélérer le processus de 
diagnostic et pour mesurer l’efficacité des 
traitements à l’Étude. 

• Recherche en sciences de la santé—Par 
exemple, des études épidémiologiques ou 
encore les effets psychosociaux de la SP. 

 
• Ces recherches aux multiples facettes ont 

des objectifs clairs: trouver un remède à la 
SP, réparer les lésions infligées au système 
nerveux par la SP et faire cesser les pous-
sées de SP. 

 
• Le Canada est un chef de file mondial dans la 

recherche sur la SP. À l’échelle mondiale, les 
Canadiens sont ceux qui recueillent le plus 
de dons par habitant pour la recherche sur la 
SP. 

 
• Les collectes de fonds comme la Marche de 

l’eSPoir ont contribué à la mise sur pied 
d’une étude innovatrice de 4,3 millions de 
dollars sur la SP chez l’enfant.  

Merci à  

chacun de vous! 


