
 

 

 
Avec ce numéro, vous avez reçu une enveloppe de  
Commandite (une enveloppe par Marcheur). 

 
Vous devez :  
• Y déposer l’argent, les chèques recueillis et les  

formulaires de commandites. 
 
• Remplir les Étapes 1, 2, 3 et 4 de l’enveloppe de 

commandites. 
 
• Ne cachetez pas l’enveloppe. 
 
• Apporter celle-ci le jour de la pré-inscription ou le matin 

de la Marche de l’eSPoir. 
 
• La remettre à la personne responsable à la table  

d’inscription.  

Enveloppe de commandites 

Vive le rouge! 
Portez du rouge : un chapeau, un collier, des accessoires à 
cheveux, un ruban, un chandail, des pantalons, des  
souliers, un foulard, etc. Laissez aller votre imagination! 

Pré-inscription (certaines Marche seulement) 

 
Présentez-vous à la pré-inscription de votre Marche pour : 

 
-  éviter les files d’attente le jour de la Marche 

-  remettre vos commandites 

-  obtenir le nécessaire pour le matin de la Marche 

 
• La date, le lieu et l’heure de votre pré-inscription,  

figurent sur le coupon joint à votre enveloppe et à 
votre À pieds joints.  

 
• Vous trouverez aussi toute l’information pertinente en 

sélectionnant votre Marche à l’adresse suivante:   
 

www.scleroseenplaques.ca/qc/marcheville.htm  
 

26 avril 2009 

Banlieue Ouest de Montréal 
Chaudière-Appalaches 
Drummondville 
Gatineau 
Granby 
Laval 
Montérégie 
Montréal 
Mont-Tremblant 
Repentigny 
Saint-Hyacinthe 
Saint-Jérôme 
Thérèse-De Blainville/ 
Basses-Laurentides 
Trois-Rivières 
 
7 juin 2009 

Alma 
Baie-Comeau 
Chicoutimi 
Sept-Îles 
Port-Cartier 
 

13 septembre 2009 
Québec 

Sherbrooke 

Sorel-Tracy 

 

À pieds joints—mars 2009 
www.marchedelespoir.com 

Les Perséides, Marche de Montréal 
15e participation  
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 Marchez en ÉquipeSP, c’est gagnant! 

* 3 tirages de 3 carte-cadeaux de 100 $, gracieuseté du Centre du Rasoir, et 3 cartes-cadeaux d’une valeur de 100 $,  gracieuseté 
de La Cage aux Sports, aux équipes ayant inscrites le plus de membres pendant cette semaine. 
 

• Du 9 au 13 février pour les Marche d’avril : 
Félicitations à Marlène Briz, membre de l’ÉquipeSP « Les p’tits anges de Sylvie » de la Marche de  
l’eSPoir de Montérégie et à cette même équipe qui a inscrit 89 membres à leur ÉquipeSP. 
 
• Du 16 au 20 mars pour les Marche de juin : 
Félicitations à Maryse Leblanc, membre de l’ÉquipeSP « Les Marcheurs Croissants » de la Marche de  
l’eSPoir de Baie-Comeau et à l’équipe « Les Joyeux Marcheurs » de la Marche d’Alma qui a inscrit 18 
membres à leur ÉquipeSP. 
 
• Du 15 au 19 juin pour les Marche de septembre : 
Semaine à venir 

Semaines des chefs d’ÉquipeSP 

Semaines des ÉquipeSP  

*3 tirages de 3 cartes-cadeaux de 100 $ de Sports Experts. 
 

• Du 19 au 23 janvier pour les Marche d’avril : 
Félicitations à Marie-Hélène Gallant, chef de l’équipe « Move on » de la Marche 
de Montérégie. 
 
• Du 23 au 27 février pour les Marche de juin : 
Félicitations à Normand Bouchard, chef de l’équipe « La Spéciale » de la  
Marche d’Alma. 
 
• Du 25 au 29 mai pour les Marche de septembre : 
Semaine à venir 
 

 
Historiquement lors des récessions, les organismes de charité n’ont pas connu une variation significative 
de leur revenu. Cette situation temporaire, au contraire, resserrent les liens entre les gens. Il faut garder 
en tête que même en période d’incertitude économique, les besoins ne diminuent pas! Les gens ayant à 
cœur la cause continueront à donner, même dans un contexte économique plus difficile. 
  
Voici quelques stratégies à adopter dans votre collecte de fonds : 

• Ne soyez pas gêné de demander  
• Demandez à plus de gens 
• Ne transmettez pas d’inquiétude à vos donateurs potentiels 
• Profitez de l’effervescence du 15e anniversaire provincial de la Marche de l’eSPoir  
• Approcher les compagnies dans les secteurs les plus performants 
• Exprimez davantage votre gratitude et votre reconnaissance à vos donateurs 

 
Combinons nos efforts et faites le vœu, pour le 15e anniversaire provincial de la Marche, de stopper la 
SP!  

Collecte de fonds en période d’instabilité économique 

Félicitations et merci à tous les marcheurs d’avril qui ont amassés jusqu’à présent 1 120 000 $.  
 


